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Registrering med frukostbuffé

Vialkommen!

Abnnika Dablback Koordinator, Centrum for psykiatri-
forskning, Janine Semins, Inflytandesamordnare, NSP
och Klas Sundstrim, Brukarinflytandesamordnare, PSS

C CTop har ordet

Conny Gabrielsson, enhetschef Psykiatrienheten HSF
och Clara Gumpert, verksamhetschef Centrum for
Psykiatriforskning

"”Jag har slutat vara radd och borjat leva”
Saga Becker, ambassador Suicide Zero

"Gor inte bara nagot - sitt dar!”
Ullakarin Nyberg, med dr, 6verlikare
S:t Goran, NSP

Kaffe och frukt

FOTO: Peder Bjorling

Valbara seminarier

. Sjalvvald inldggning — 6kad delaktighet

. PRIMA = Nagot bra ska bli annu battre

. Sjalvskadeprojektets rekommendationer

. HBTQ - Kompetens kan vara livsavgérande!
. Utvecklingscentrum — erbjuder projektstod
. Anhoriga — en viktig resurs

. CANTSPEAK - tillstandet mellan mardrém och
vakenhet

Nou b wN —

Lunch

Valbara seminarier

8. Sjalvvald inldaggning — 6kad delaktighet

9. Kreativ verkstad — hitta guldkornen

10. Sjélvskadeprojektets rekommendationer

11. HBTQ - Kompetens kan vara livsavgorande!
12. Kvalitetsregister — en outnyttjad tillgang i varden!
13. Lasta dorrar — skyldighet eller mojlighet

14. CANTSPEAK - tillstandet mellan mardrém och
vakenhet

Kaffe och kaka OTO: Johanna Syrén

Film: Bemétandets betydelse

Asa §, teinsaphir, Brukarinflytandesamordnare, PSS
Hannah Parnén, foretridare Shedo och Mikaela Javinger,
forelisare/skribent

n nn r
Att bli sedd, behovd och tagen i ansprak \/ \ El
ar en mansklig rattighet oL
Pér Jobansson, chef fér Glada Hudikteatern m e r a ‘ ‘
m
Avslut
Vad har vi hort och sett? Avslutande reflektion

med Annika Dablback, Janine Semins, och Klas Sundstrim

Ett samarbete inom Stockholms lans landsting
Centrum for psykiatriforskning
Halso- och sjukvardsforvaltningen

Stockholms léns landsting



http://www.conferencemanager.se/inspirationsdagen2015

FORELASNINGAR

“Jag har slutat vara  Saga har egna erfarenheter av att bira allt inom
radd och borjat leva”  sigatt inte viga prata. Att kiinna utanfoérskap
09.10-09.45  och ridsla for att vara sig sjilv vilket ledde till
Saga Becker,  sjilyskadebeteende och sjilvmordsforssk. Ett
ambassaddr Suicide Zero daligt bemotande inom varden med bristande
forstaelse och respekt kan géra att man viljer
att inte ta kontakt igen — den kontakt som kan
radda liv.
”Det kinns fantastiskt, viktigt och personligt
att vara ambassador for Suicide Zero”. Saga
Becker dr ocksa allkonstniren och Guldbag-
gevinnaren som genom alla sina uttryckssatt vill
fora upp samtalen pa agendan. Méjligeter till
samtal, att bli lyssnad pa, fi prata om identitet, fa
hjédlp att reflektera 6ver och hantera kriser. M6j-

ligheten att fa vara sig sjilv utan att vara radd!
FOTO: Peder Bjorling

"GOr inte bara nagot -  Lyssna aktivt, inge hopp och vaga stanna kvar.
sitt dar!”  Viir som patient, medarbetare och nirstiende
09.45-10.15 experter pa olika sitt. Vi har olika erfarenheter

T M T, i .
Ullakarin Nyberg, — och kompetens som sammantaget, om Vi tar
med dr, overlakare

S:t Goran, NSP

tillvara pa den i samtalet, kan bli ndgot > mer
an ”bara” ett samtal. Vid frigor om suicid blir
detta an mer viktigt! Ullakarin Nyberg, med dr,
overlidkare, NSP foreldser om suicid - men 4n

mer om liv.

FOTO: Mia Carlsson

"Att bli sedd, behovd  Pér Johansson, grundare av och chef for Glada
och tagen i ansprak  Hudik-teatern, har med denna ledningsfilosofi

aren mansklig  samt en enorm vilja, framatanda och energi fort
rattighet”

15.10-16.20

Pdr Johansson,

chef for Glada Hudikteatern

teatern till succé. Han startade sin karridr pa en
vedbacke med utvecklingsstérda och har tillsam-
mans med dem och nagra normalstrda ska-
despelare lyckats med allt fran filmer och tv till
musikal i New York. Par Johansson tar oss, genom
allvar och skratt, med pa en tur som berér. Han
utgdr ifran att vi alla 4r >mer 4n och anser att
“Inget dr omdjligt — om man bara vagar tro pa

manniskor och ge dem en chans att utvecklas”.

D: Johanna Syrén



1. Sjalvvald inlaggning
- Okad delaktighet
och kontroll

over sin vard

Rum 361, plan 3

2. PRIMA - Nagot
bra ska bli

annu battre

Rum 359, plan 3

Sjalvskadeprojektets
rekommendationer

HBTQ - Kompetens
kan vara
livsavgorande!

SEMINARIEPASS 10.45-12.00

Ja, det dr grundtanken med Sjilvvald inliggning.
Fungerar det? Har det gétt att limna 6ver ansva-
ret till patienten att sjilv bestimma om och nir
hen vill bli inlagd? Projektet har nu pagétt under
ett ar och under seminariet kommer projektets
erfarenheter att delas och det kommer dess-
utom finnas utrymme for fragor och diskussion.
Michael Viklund, Jonas Pils, Janine Semins och Klas
Sundstrom fran projektgruppen tar med oss pa
projektets resa under dret.

Pa PRIMASs avdelningen 151 pa Danderyd dr det
mycket som fungerar bra. Personalen trivs. Och
sd gOr dven véra patienter. Vi ser vissa problem
med bl a informationséverféring och samverkan
och niir vi lever under hart tryck uppstar det

en rorighet som vi inte dr riktigt n6jda med. Vi
vill bli dnnu bittre! Under forra arets Inspira-
tionsdag insdg vi att Frigor tid till vard (FT'V) dr
ett koncept som vi kan anvinda, med milet att
ge tydlig effekt inom tva ar. Torbjorn Gustafsson,
enhetschef, verksamhetsutvecklare och Katarina
Bjellman, kurator delger sina erfarenheter av att
ta sig an verksamhetsutveckling med hjilp av
FTV, men med en helt annan start och en tydlig

malsittning,

5. Utvecklingscentrum
- erbjuder projektstod
Rum 461, plan 4

Utvecklingscentrum
461 erbjuder projektstod

GARDEROB

)

CANTSPEAK
—tillstdndet mellan
mardrém och vakenhet

Sjalvvald inlaggning
- 6kad delaktighet

GARDEROB

(m m)

359 PRIMA - Nagot bra ska

Anhériga - en viktig resurs bli &nnu battre

Idérum

3. Sjalvskadeprojektets
rekommendationer

for insatser vid
sjalvskadebeteende
Rum 451, plan 4

— kompetens kan
vara livsavgorande!
Rum 453, plan 4

Det har funnits ett stort behov av samlad kunskap
om effektiva insatser inom specialistpsykiatrin.
Sjilvskadeprojektet har nu tagit fram det forsta
nationella dokumentet f6r psykiatrins insatser fér
personer med sjilvskadebeteende. Rekommen-
dationerna baseras pa aktuell forskning och beror
teman som bemétande, bedémning, utredning,
riskhantering, behandling och samverkan. Fra
Klingberg, projektledare fér Stockholmsnoden och
Camilla Kordnejad Karlsson, leg, sjukskoterska, leg.
psykoterapeut vigleder oss igenom denna samlade
kunskap. Utover de 7 rekommendationerna
innehaller dokumentet ocksa fakta for forstaelse av
sjalvskadebeteende samt st6d f6r implementeting
och uppf6ljning

4. HBTQ Ohilsotalet dr hogt bland hbtq-personer, sirskilt
bland unga transpersoner. Ett gott bemétande
inom varden kan vara livsavgérande. Vad innebar
ett bra bemoétande f6r en patient som dr homo-
bi- transsexuell eller queer? Vad kan vara bra att
tinka pa? Hur kan vi pa bista sitt vara inklude-
rande gillande anho6riga och den valda familjen?
Ar min arbetsmiljé 6ppen och inkluderande

f6r mig som ar homo- bi eller transsexuell och
som arbetar inom psykiatrin? Linn Gulbrandsen
delger fakta och erfarenheter som kan bidra till
en Okad forstielse, bittre bemotande och ett mer
inkluderande forhallningssitt. Liun ir Hiv- och
hilsohandliggare pa RFSL, Riksférbundet for
homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och

queeras rittigheter.

Planera och genomf6r framgangsrika och
hillbara utvecklingsprojekt och forbittringsar-
beten pa din enhet. Cazrin Hégerholm och Anna
Bjorkdahl, ledare f6r CPF Utvecklingscentrum
(UC), visar och berittar om det kostnadsfria
stéd som nu erbjuds till Stockholms psykiatriska
verksamheter. Vill ni starta ett forbittringsarbete
och funderar pa hur man bist gar till viga? Hor
hur vi utformar stodet f6r de olika projekt bade
i heldygns- och 6ppenvird som UC arbetar
tillsammans med just nu. Se exempel pd nya och
inspirerande web-stdd for ditt forbattringsarbete
genom www.genombrott.nu. Vill ni veta — kom
och lyssna — kom och friga.

FORTSATTNING SEMINARIEPASS 10.45-12.00 NASTA SIDA



FORTSATTNING SEMINARIEPASS 10.45-12.00

6. Anhoériga
- en viktig resurs!
Rum 353, plan 3

Idérum -

for att fa ut
lite > mer an...
Rum 357, plan 3

8. Sjalvvald
inldaggning

- Okad delaktighet
och kontroll

over sin vard

Rum 361, plan 3

Forskning visar att nir anhoriga involveras i
varden av nirstdendes psykiska ohilsa 6kar
behandlingens effekt.

Anhorigprojektet har som mal att hitta vigar
att stddja anhoriga till personer med psykisk
ohilsa. En nyligen sammanstilld rapport fran
enkitundersékningen ”Vem hjilper dem som
hjilper” visar att manga anhériga sjilva behover
stdd och avlastning. Dessutom énskar de ett okat
deltagande i virden av deras nirstiaende.

Ingrid Lindholm, projektledare f6r Anhorig-
projektet, kommer att presentera goda exem-
pel av anhorigstod, dir anhdriga som resurs
tillvaratas samtidig som risken f6r anhorigas egen
psykisk ohilsa minskar.

Kom till vart idérum och inhimta inspiration,

information och delge oss alla lite > mer 4n du

kunnat under dagen pa vart “’klotterplank”.
Projekt som”Vegetarisk kost som huvudalter-

nativ”’, bokbord, poster”’Bista patientfokus” och

”Klinisk utbildningsavdelning” visas i rummet.
Kom in - ge uttryck - ta med!

7. CANTSPEAK
- tillstandet mellan

mardrom och vakenhet

Rum 351, plan 3

Nir verkligheten 4r uppbruten av hallucina-
tionet, roster och vildsamma anfall behovs

det nagot att férankra sig vid. Henrik lyss-

nade pd musik. Under en period fanns liten
”CANTSPEAK?” i lurarna dygnet runt. Genom
att anvinda laten och erfarenheter fran livets
morkare sidor, har han under utbildningen

till teatertekniker pa Stockholms Dramatiska
Hégskola producerat, regisserat och iscensatt
en soloférestillning. CANTSPEAK handlar om
dissociation och psykisk sjukdom och framférs
hir i filmformat. Forestillningen ramas in av
fragor och samtal mellan scenkonstniren Henrik
Wenne, Hanna Edberg, 6verlikare, NSP, RPV och
publiken.

SEMINARIEPASS 13.15-14.30

Okad delaktighet och kontroll 6ver sin vard

Ja, det dr grundtanken med Sjilvvald inliggning,
Fungerar det? Har det gatt att limna 6ver makten
till patienten att sjilv bestimma om hen vill bli
inlagd? Projektet har nu pagatt under ett ar och
det dr under seminariet som resultaten och fram-
for allt erfarenheterna kommer att redovisas.

Ser vi samma resultat som i Norge och Holland,
eller helt andra? Michael 1 iklund, Jonas Pils, Janine
Semins och Klas Sundstrom fran projektgruppen tar
med oss pa projektets resa under aret.

FORTSATTNING SEMINARIEPASS 13.15-14.30 NASTA SIDA

9. Kreativ verkstad
- hitta guldkornen
Rum 359, plan 3

10. Sjalvskadeprojektets

rekommendationer
for insatser vid
sjalvskadebeteende
Rum 451, plan 4

Kreativa idéer kan g6ra stordad!

Kom och utmana dig sjilv och inspirera andra
i att tinka nytt for att férbattra kvaliteten pa
en avdelning - mot sina mal. Catrine Magnusson,
utvecklingssjukskoterska pa Psykiatri Sydvist
och Katarina Andersson, verksamhetskonsult pa
Kentor kommer att guida er genom Gvningen.
Syftet 4r att lira ut en metod for att hitta
guldkorn fran idéer som kan ligga till grund
f6r eventuell test och implementering pa era
enheter.

Det har funnits ett stort behov av samlad
kunskap om effektiva insatser inom specialist-
psykiatrin. Sjilvskadeprojektet har nu tagit fram
det forsta nationella dokumentet fér psykiatrins
insatser for personer med sjilvskadebete-

ende. Rekommendationerna baseras pé aktuell
forskning och ber6r teman som bemétande,
bedémning, utredning, riskhantering, behandling
och samverkan. Fva Klingberg, projektledare for
Stockholmsnoden och Cawilla Kordnejad Karlsson,
leg. sjukskoterska, leg. psykoterapeut vigleder
oss igenom denna samlade kunskap. Utéver de
7 rekommendationerna innehiller dokumentet
ocksi fakta for forstielse av sjilvskadebeteende
samt stod for implementering och uppféljning,



FORTSATTNING SEMINARIEPASS 13.15-14.30

11. HBTQ

— kompetens kan
vara livsavgorande!
Rum 453, plan 4

12. Kvalitetsregister
- en outnyttjad
tillgang i varden!
Rum 461, plan 4

Idérum -

for att fa ut
lite > mer an...
Rum 357, plan 3

13. Lasta dérrar

- skyldighet
eller méjlighet
Rum 353, plan 3

Ohilsotalet dr hogt bland hbtq-personer, sirskilt
bland unga transpersoner. Ett gott bemétande
inom varden kan vara livsavgorande. Vad innebir
ett bra bemotande f6r en patient som dr homo-
bi- transsexuell eller queer? Vad kan vara bra att
tinka pa? Hur kan vi pa bista sitt vara inklude-
rande gillande anh6riga och den valda familjen?
Ar min arbetsmiljé 6ppen och inkluderande

f6r mig som 4r homo- bi eller transsexuell och
som arbetar inom psykiatrin? izn Gulbrandsen
delger fakta och erfarenheter som kan bidra till
en Okad forstielse, bittre bemotande och ett mer

14. CANTSPEAK

— tillstandet mellan
mardrém och vakenhet
Rum 351, plan 3

inkluderande férhallningssitt. Linn ir Hiv- och
hilsohandliggare pa RFSL, Riksférbundet for
homosexuellas, bisexuellas, transpetsoners och

queeras rittigheter.

Vad ir kvalitetsregister och vad ir syftet med dem?
Hur kan du anvinda registret for att lira kinna pa-
tientgruppen pé er enhet och hur de méar? Hur kan
du anviinda dessa data i férbittringsarbete och f6r
att utvirdera resultat av varden? Dessa fragor och
fler kommer Jenny Bjork, Helena Fatouros-Bergman,
Neba Sharma och Lotta Siderman att diskutera med
deltagarna. De kommer fran Kvalitetsregistercen-
trum, QRC Stockholm dir de dr ambassadérer f6r
de olika psykiatriregistren.

Kom till vért idérum och inhimta inspiration,
information och delge oss alla lite > mer 4n du
kunnat under dagen pa vart “’klotterplank”.
Projekt som”Vegetarisk kost som huvudalter-
nativ”’, bokbord, poster”’Bista patientfokus” och
”Klinisk utbildningsavdelning” visas i rummet.
Kom in - ge uttryck - ta med!

Sjalvskadeprojektets
rekommendationer

GARDEROB

(m m

HBTQ - Kompetens
kan vara
livsavgérande!

CANTSPEAK
—tillstandet mellan
mardrom och vakenhet

Dérrar och l4s dr centrala begrepp i Asa
Steinsaphirs rapport “’Jag har viskan bredvid
huvudet nir jag sover”. I sin roll som Bruka-
rinflytandesamordnare inom Psykiatri S6dra
Stockholm har Asa intervjuat bide personal och
patienter om synen pa dérrar som dr lista och
moéjligheten att fa lasa om sig, Viktiga frigor som
berdrs dr olikheten i regler, sikerhet, trygghet
och osikerheten bland bade personal och patien-
ter om varfér det 4r som det dr. Vem 4r det som

ska kinna sig siker?

Nir verkligheten dr uppbruten av hallucina-
tioner, roster och valdsamma anfall behovs

det nagot att férankra sig vid. Henrik lyss-

nade pa musik. Under en period fanns laten
?CANTSPEAK” i lurarna dygnet runt. Genom
att anvinda laten och erfarenheter fran livets
morkare sidor, har han under utbildningen

till teatertekniker pa Stockholms Dramatiska
Hégskola producerat, regisserat och iscensatt en
soloférestillning. CANTSPEAK handlar om
dissociation och psykisk sjukdom och framf6rs
hir i filmformat. Foérestillningen ramas in av
fragor och samtal mellan scenkonstniren Henrik
Wenne, Hanna Edberg, 6vetlikare, NSP, RPV och
publiken.

Kvalitetsregister —

461 =N outnyttjad tillgang

i varden!

Sjalvvald inlaggning
- okad delaktighet

— hitta JeHeHes

GARDEROB

m.)

Lasta dorrar

- skyldighet
eller mojlighet 353

Kreativ verktstad
359 - hitta guldkornen

Idérum



